
R５年12月献立表
作成者：柿生アルナ園 管理栄養士 田﨑　京子

11月27日 （月） 11月28日 （火） 11月29日 （水） 11月30日 （木） 12月1日 （金） 12月2日 （土） 12月3日 （日）

食パン　ジャム アルナパン 抹茶ロール

磯巻き卵 チンゲン菜の塩ごま和え ほうれん草のオムレツ

じゃがいものスープ 鶏肉の豆乳スープ ブロッコリーのスローサラダ

アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト

御飯 御飯 御飯

銀ひらすの照り煮 白身魚のピカタ 肉じゃが(豚肉)

もやしと鶏肉の炒め物 キャベツとベーコンのソテー いかふくさ焼き

ちくわのサラダ 大根の香味ドレサラダ 味噌汁(小松菜･人参)

味噌汁(チンゲン菜･絹揚げ) 味噌汁(ねぎ・しめじ) 洋なし・パイン

コーヒーゼリー 乳酸菌飲料 ヤクルト400W

御飯 アルナカレー 御飯

豚肉のプルコギ風 温泉卵 赤魚の西京焼き

えびシューマイ バナナ ひじきと鶏肉の炒め煮

胡瓜のレモン酢和え 絹揚げの塩ポン和え

味噌汁(えのき･大根葉) とろろ汁

カレンダーもいよいよ最後の一枚を残すのみとなりました。

12月も柿生アルナ園特製の美味しいお食事をご用意しているのでお楽しみに♪

朝

昼

おやつ

夜

＼ 師 走 ／



R５年12月献立表
作成者：柿生アルナ園 管理栄養士 田﨑　京子

12月4日 （月） 12月5日 （火） 12月6日 （水） 12月7日 （木） 12月8日 （金） 12月9日 （土） 12月10日 （日）

食パン、ジャム 蒸しパン ミニあんぱん ミルクツイスト 食パン　ジャム アルナパン チョコツイスト

えびつみれの煮物 チキンナゲット(野菜ソース) 温泉卵 照り焼き風肉団子 ふかしじゃがいも 野菜ミンチ巻き ハムチーズピカタ

豚肉としろなのトマトスープ カリフラワーのスープ 野菜スープ キャベツとベーコンのポトフ いんげんと豚肉のｶﾚｰｽｰﾌﾟ キャベツの香味和え ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽのﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ

アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト

御飯 御飯 醤油ラーメン ちらし寿司 御飯 御飯 御飯

白身魚のカツ ハンバーグ(きのこソース) 鶏肉のサイコロ煮 里芋と鶏肉の煮物 絹揚げの炊き合わせ ホキの香草パン粉焼き 白身魚の煮付け

卯の花 大豆煮 杏仁豆腐(マンゴー添え) ほうれん草のお浸し 白菜と鶏肉のとろみ炒め しろなと鶏肉の炒め物 大根と豚肉の金平

いんげんの塩麹ﾄﾞﾚ和え 胡瓜のごま酢和え 赤だし(白菜･あさり) 味噌汁(大根・大根葉） 味噌汁 手作り味付きごま豆腐

味噌汁(あさり･大根) 味噌汁(白菜･白ねぎ) はちみつ練り梅 オレンジ 味噌汁(じゃがいも･キャベツ)

ミルク あんシュー 乳酸飲料 ジュース ゼリー アップルジュース ヤクルト400W

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 アルナカレー 御飯

牛肉とｷｬﾍﾞﾂのﾋﾟﾘ辛炒め 千草蒸し 鶏肉のもろみ焼き 豚肉の野菜炒め レモンチキン 温泉卵 鶏の唐揚げ(ねぎ塩ダレ)

ほうれん草の煮浸し 大根と豚肉の炒め物 ひじきと豚肉の炒め煮 一口がんもの煮物 キャベツと豚肉のソテー フルーツ 里芋と平天の煮物

玉子どうふ 味噌汁(じゃがいも･ごぼう) ちりめんのおから和え 味噌汁(おくら･おつゆ麩) うまい菜とかまぼこのサラダ ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾋﾟｰﾏﾝの和え物

味噌汁(もずく) キャベツの浅漬け風 味噌汁(大根葉･しめじ) 黄桃･白桃 味噌汁(玉ねぎ・わかめ） 味噌汁(玉ねぎ･うまい菜)

毎週土曜日 毎週土曜日の夕食は柿生アルナ園特製！野菜たっぷりカレーです！

カレーライス コクがあり、とっても美味しいです♪

夜

朝

昼

おやつ

＼毎週土曜日はカレーライスの日／
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作成者：柿生アルナ園 管理栄養士 田﨑　京子

12月11日 （月） 12月12日 （火） 12月13日 （水） 12月14日 （木） 12月15日 （金） 12月16日 （土） 12月17日 （日）

食パン、ジャム 栗あんぱん ミニクリームパン チョコクリームパン 食パン アルナパン ヨーグルト蒸しパン

ポテトミンチ巻き ミートオムレツ もやしの麹ナムル和え でんぶ入りだし巻き卵 チンゲン菜のｿﾃｰ ほうれん草の麦味噌和え かにつみれの煮物

ほうれん草とｳｲﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ マカロニサラダ うまい菜のトマトスープ 鶏肉とブロッコリーのスープ ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝの大葉ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 白菜とベーコンのポトフ ｱｽﾊﾟﾗのﾊﾞﾝﾊﾞﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト

中華丼 御飯 御飯 ハヤシライス ゆかりご飯 御飯 御飯

枝豆がんもの煮物 シロガネダラの揚げ浸し ［愛知県郷土料理］ ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ お刺身盛り合わせ ホッケの塩麹焼き 煮込みハンバーグ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩ごまﾀﾞﾚ和え 金時豆煮 味噌おでん 白桃のピーチジュレ フルーツ 高野豆腐と豚肉のｻｲｺﾛ煮 しろなと豚肉のソテー

味噌汁(もやし･わかめ) 平天のわさび和え 小松菜と鶏肉の炒め物 けんちん汁 味噌汁(じゃがいも･ごぼう) 味噌汁(白菜･もやし)

味噌汁(油揚げ･人参) アスパラの和風ドレサラダ もやしとちくわのサラダ ミルク寒天(マンゴーソース)

コーヒー ふんわりロールケーキ ミルク ジュース ゼリー 乳酸飲料 ヤクルト400W

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 アルナカレー 御飯

焼さばの南蛮漬け タンドリーチキン 白身魚のグリル いわしの生姜煮 カツとじ 温泉卵 合鴨スモークスライス

切干大根と鶏肉の煮物 三色稲荷の煮物 卯の花 大根と豚肉の炒め物 大豆煮 フルーツ とう六豆煮

味噌汁(かぼちゃ) チンゲン菜のお浸し 大根葉の練りごま和え ポテトサラダ 味噌汁(大根葉･人参) キャベツの塩ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

のり佃煮 味噌汁(さつまいも･白菜) 味噌汁(白ねぎ･わかめ) 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･もやし) しば漬け 味噌汁(玉ねぎ･チンゲン菜)

12月13日(水)昼食 愛知県の郷土料理の味噌おでんは大豆を原料に作られた赤味噌を使っており

『味噌おでん』 味や色味が濃く、深い味わいが特徴です。愛知県では、おでんに赤味噌を付けるパターンと

[愛知県郷土料理] 赤味噌でおでんを煮込むタイプがあります。今回、柿生アルナ園の味噌おでんは

赤味噌で煮込みました。ご飯と合わせてお召し上がり下さい。

夜

朝

昼

おやつ

＼愛知県の郷土料理 味噌おでん ／
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作成者：柿生アルナ園 管理栄養士 田﨑　京子

12月18日 （月） 12月19日 （火） 12月20日 （水） 12月21日 （木） 12月22日 （金） 12月23日 （土） 12月24日 （日）

食パン、ジャム たまごサラダパン ミニチョコパン 紅茶蒸しパン 食パン、ジャム アルナパン ミルクツイスト

スクランブルエッグ うまい菜とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ ボロニアソーセージ 鶏つみれの煮物 玉子焼き もやしのりんごドレサラダ チキンピカタ

鶏肉と里芋のスープ かぼちゃのﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ 白菜と豚肉のスープ いんげんの豆乳ｽｰﾌﾟ ブロッコリーのサラダ ほうれん草と豚肉のスープ ほうれん草の香味和え

アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト

たこ飯 あんかけにゅうめん 鶏そぼろと卵の二色丼 御飯 生ちらし寿司 御飯 御飯

鶏肉の梅風味焼き ごぼうと豚肉の利休煮 高野豆腐のサイコロ煮 あじの照り煮 フルーツ 黒豆がんもの炊き合わせ 白身魚のソテー

じゃがいもと平天の旨煮 コールスローサラダ 味噌汁(キャベツ･玉ねぎ) チンゲン菜と鶏肉の炒め物 清汁 小松菜と豚肉の炒め物 大豆とちくわの煮物

赤パプリカのお浸し 黄桃のピーチジュレ さつまいものサラダ 大根と平天のサラダ 味噌汁(白菜･白ねぎ)

味噌汁(大根葉･しいたけ) 味噌汁(しめじ･わかめ) 味噌汁(玉ねぎ･わかめ) 色寒天(みかん添え)

ミルク 手作りあんシュー コーヒー ジュース ココア ヤクルト400W

(いちごあん) ケーキ、紅茶

御飯 御飯 御飯 御飯 やわらかご飯 アルナカレー 御飯

ホキの唐揚げ(野菜あん) 牛肉のオイスター炒め 豚肉の山椒煮 ミートローフ風 ぬか漬け 温泉卵 回鍋肉

キャベツと豚肉の炒め煮 かにシューマイ ふろふき大根(白味噌田楽) ひじきと油揚げの煮物 煮豆 フルーツ いわしつみれの煮物

味噌汁(小松菜･絹揚げ) ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとちくわの豆乳和え ほうれん草の和え物 味噌汁(じゃがいも･人参) 味噌汁 マカロニサラダ

ヨーグルト(はちみつソース) 赤だし(おくら･おつゆ麩) すまし汁(豆腐) マンゴー 味噌汁(絹揚げ･しいたけ)

12月22日(金)昼食 冬至とは、北半球において日の出から日の入りまでの時間がもっとも短い日の事です。

『かぼちゃの含め煮』 冬至に食べるもので「かぼちゃ」が挙げられますが、収穫を終え厳しい冬を乗り越えるために

［冬至］ 栄養が豊富なかぼちゃを食べる、魔除けや運気上昇のためなどの説が複数存在するそうです。

おやつ

夜

クリスマス喫茶

朝

昼

＼栄養満点！ホクホク美味しいかぼちゃの含め煮／
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12月25日 （月） 12月26日 （火） 12月27日 （水） 12月28日 （木） 12月29日 （金） 12月30日 （土） 12月31日 （日）

食パン、ジャム りんりんりんご ミニピーナツクリームパン りんごジャムパン 食パン アルナパン コーヒークリームパン

白菜の麹ナムル和え 千草焼き 海鮮豆腐ステーキ 玉子焼き 大豆ﾐｰﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ しろなとウインナーのソテー プレーンオムレツ

ﾁﾝｹﾞﾝ菜のｶﾚｰｽｰﾌﾟ 豆のトマトスープ クラムチャウダー ｷｬﾍﾞﾂの大葉ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 大根と豚肉のスープ 里芋と鶏肉の豆乳スープ キャベツとちくわのサラダ

アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト

オムライス(野菜ソース) 御飯 ねぎとろ丼 御飯 御飯 御飯 年越しそば

鶏の唐揚げ メバルの山椒焼き れんこんとちくわの金平 オレンジチキン 白身魚の香草ﾊﾟﾝ粉焼き(ﾄﾏﾄｿｰｽ)鶏肉の照り煮 大根と豚肉煮

ブロッコリーの洋風お浸し 奈良のっぺ[奈良県郷土料理] かぼちゃのサラダ ベーコンの塩バターソテー 高野豆腐のサイコロ煮 大豆とキャベツのじゃこ炒め みかん

コーンポタージュスープ しろなと平天の練りごま和え 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･しいたけ) 味噌汁(豆腐) 玉ねぎとハムのマリネ もずく酢

味噌汁(白菜･玉ねぎ) パインの紅茶ジュレ 味噌汁(もやし･しいたけ) 味噌汁(かぼちゃ)

ジュース おしるこ ミルク ほうじ茶 ゼリー 乳酸飲料 ヤクルト400W

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 アルナハヤシ キーマカレー

さわらの鳴門煮 豚肉の香味炒め 肉団子の野菜あんかけ かれいの煮付け 常夜鍋 温泉卵 もやしとツナの香味ドレ和え

もやしと鶏肉の炒め物 やっこ(ねぎ味噌ダレ) 小松菜と豚肉のソテー 大根と小えびの炒め物 白菜と鶏肉の塩だしとろみ炒めフルーツ いちごミルクプリン

フルーツ(洋なし･黄桃) キャベツと塩麹ドレサラダ 大根のごま酢和え いんげんのスローサラダ 昆布佃煮

胡瓜の浅漬け風 すまし汁(大根葉･かまぼこ) 中華スープ(春雨) 豚汁(豚肉･白ねぎ･ごぼう)

晦日とは月の最後の日を示しており、大晦日は1年の最後を締めくくる大切な日なので

12月31日(日)夕食 大晦日と呼ぶそうです。大晦日にそばを食べる理由としては

大晦日 「切れやすいそばで悪縁を断ち切る」「細く長い人生を願って」などの意味が

『晦日そば(えび天)』 込められているそうです.

昼

おやつ

夜

朝


