
R５年11月献立表
作成者：柿生アルナ園 管理栄養士 田﨑　京子

10月30日 （月） 10月31日 （火） 11月1日 （水） 11月2日 （木） 11月3日 （金） 11月4日 （土） 11月5日 （日）

ミニあんぱん ヨーグルト蒸しパン 食パン、ジャム アルナパン りんごジャムパン

ポテトミンチ巻き チキンナゲット 白菜と平天の麦味噌和え もやしとウインナーのソテー カニカマ入りだし巻き卵

白菜と豚肉のスープ ブロッコリーのおからサラダ 豆とベーコンのスープ いんげんのサラダ 人参とパプリカのスープ

アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト

御飯 御飯 御飯 御飯 ゆかり御飯

レモンチキン 牛肉のすき煮 高野豆腐の炊き合わせ 鶏肉の塩麹蒸し 赤魚の煮付け

絹揚げと人参の煮物 卵ふくさ焼き 肉金平(牛肉) 切干大根とちりめんの煮物 キャベツと鶏肉の炒め物

いんげんとコーンの和え物 ｷｬﾍﾞﾂとｱｽﾊﾟﾗのわさび和え 大根とコーンのサラダ キャベツとツナのサラダ 胡瓜のごま酢和え

味噌汁(ソーメン) 味噌汁(ちくわ･わかめ) 味噌汁(さつまいも･白ねぎ) 味噌かきたま汁 味噌汁(玉ねぎ･絹揚げ）

ジュース ミルク アセロラゼリー 乳酸飲料 ヤクルト400W

御飯 御飯 御飯 アルナカレー 御飯

白身魚の香草ﾊﾟﾝ粉焼き ハンバーグ(おろしソース) 豚肉とキャベツの和風炒め 温泉卵 八宝菜

大豆とﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮 栂尾煮(とがのおに) 一口がんもの煮物 フルーツ じゃがいもと油揚げの煮物

味噌汁(大根・小松菜) 玉ねぎとツナのマリネ 味噌汁(大根葉・玉ねぎ) 味噌汁(ごぼう･わかめ)

マンゴー 赤だし(えのき・油揚げ) はちみつねり梅 杏仁豆腐（黄桃缶添え)

秋も深まり、すっかり日足が短くなりました。

木々の葉も見事に色づき、冬に向かっています！

11月も柿生アルナ園特製の美味しいお食事をお楽しみください♪

朝

昼

おやつ

夜

＼霜 月／



R５年11月献立表
作成者：柿生アルナ園 管理栄養士 田﨑　京子

11月6日 （月） 11月7日 （火） 11月8日 （水） 11月9日 （木） 11月10日 （金） 11月11日 （土） 11月12日 （日）

食パン、ジャム コーヒークリームパン ミニチョコパン いちごジャムパン アルナパン ミルクツイスト

鶏肉のグリル 千草焼き ボロニアソーセージ 玉子焼き 食パン、ジャム プレーンオムレツ かも団子

ﾁﾝｹﾞﾝ菜と平天のｻﾗﾀﾞ 鶏肉といんげんのスープ スープ 豆とひじきのマヨサラダ しろなとベーコンのソテー 大根と豚肉のカレースープ クラムチャウダー

アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト コーンポタージュスープ アルナヨーグルト アルナヨーグルト

アルナヨーグルト

御飯 ご飯 御飯 紅白丼 御飯 御飯

ミートローフ風 サンマーメン ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅの和え物 白身魚のソテー フルーツ 白身魚のグリル さばの味噌煮

大根といかのとろみ炒め かにシューマイ 黄桃のピーチジュレ ﾁﾝｹﾞﾝ菜と絹揚げの炒め煮 清汁 もやしと鶏肉の炒め物 ふろふき大根のなめ茸かけ

ブロッコリーの洋風お浸し ミルク寒天(マンゴーソース) 鶏じゃが 大根と平天の和え物 カリフラワーのサラダ すまし汁（白ねぎ・人参)

味噌汁(もやし･白ねぎ) 味噌汁（じゃがいも･もやし） 味噌汁 パイン･みかん

オレンジジュース 甘もの ミルク 乳酸飲料 乳酸飲料 ヤクルト400W

ケーキ、コーヒー

御飯 御飯 御飯 御飯 親子丼 アルナカレー 御飯

ホキの揚げ浸し メルの煮つけ ホッケの塩麹焼き 寄せ鍋(豚肉) 金時豆煮 温泉卵 鶏肉の豆鼓蒸し

ひじきと豚肉の炒め煮 ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 小松菜と豚肉の炒め物 ごぼうの味噌金平 ｷｬﾍﾞﾂとちりめんのｻﾗﾀﾞ フルーツ キャベツと小えびの煮浸し

味噌汁(豆腐) ポテトサラダ マカロニサラダ 洋なし 味噌汁 玉子どうふ

キャベツの浅漬け風 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ・わかめ) 味噌汁(大根・人参) 味噌汁(絹揚げ･しいたけ)

11月7日(火)昼食 サンマーメンは神奈川県横浜市発祥のご当地ラーメンです。

『サンマーメン』 サンマーメンは野菜やお肉のあんかけが乗ったラーメンで、名前は中国の方言である

[神奈川県郷土料理] 広東語で「生馬麺」と書きます。

生（サン）には新鮮な、馬（マー）には上に乗せるという意味があるそうです♪

＼神奈川県郷土料理／

＼アルナ祭り／

＼アルナ喫茶／

朝

昼

おやつ

夜

＼神奈川県ご当地グルメ！サンマーメン／
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作成者：柿生アルナ園 管理栄養士 田﨑　京子

11月13日 （月） 11月14日 （火） 11月15日 （水） 11月16日 （木） 11月17日 （金） 11月18日 （土） 11月19日 （日）

食パン・ジャム 抹茶粒あんぱん ミニクリームパン 蒸しパン 食パン、ジャム アルナパン チョコクリームパン

磯巻き卵 大豆ﾐｰﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(野菜ｿｰｽ) ハムチーズピカタ キャベツと平天のｻﾗﾀﾞ 野菜ミンチ巻き うまい菜の麦味噌和え ミートオムレツ

豚肉といんげんのﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ スープ もやしの白ごま和え ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅ-のｽｰﾌﾟ しろなと油揚げのサラダ 里芋とベーコンのスープ 白菜とウインナーのポトフ

アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト

稲荷寿司 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 豚肉の生姜丼

わかめうどん とんかつ(おろしあん) かれいの魚田(白味噌田楽) 鶏チリ さけの若狭焼き 白身魚のカツ 大根と油揚げの利休煮

ごぼうと豚肉の炒り煮 卯の花 里芋と豚肉の煮物 小松菜と焼き豚の炒め物 大豆煮 じゃがいもの鶏そぼろ煮 ほうれん草のﾋﾟﾘ辛和え

大根とアスパラのサラダ 味噌汁(里芋・白菜) 白菜と大根葉の麹ナムル 味噌汁(もやし･しめじ) 大根といんげんの和え物 キャベツの塩麹ドレサラダ すまし汁(キャベツ･かまぼこ)

パイン・白桃 すまし汁(かまぼこ･わかめ) 洋なしのはちみつジュレ 味噌汁(小松菜・人参) 味噌汁(玉ねぎ･大根)

ジュース パウンドケーキ ミルク ほうじ茶飲料 ゼリー 乳酸飲料 ヤクルト400W

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 アルナカレー 御飯

赤魚の焼き浸し いわしの山椒煮 牛肉のオイスターソース炒め 擬製豆腐 肉じゃが(豚肉) 温泉卵 白身魚のグリル

高野豆腐のそぼろ煮 ふかしじゃがいも(コーン) 黒豆がんもの煮物 大根と豚肉の金平 やっこ(ねぎ味噌ダレ) りんご 絹揚げと人参の煮物

ほうれん草と平天の和え物 ｷｬﾍﾞﾂとちくわのｻﾗﾀﾞ 胡瓜の甘酢和え 味噌汁(白菜・あさり) ブロッコリーの和え物 もやしとちくわのサラダ

味噌汁(玉ねぎ･さつまいも) 味噌汁(豆腐)いりこ風味 味噌汁(かぼちゃ) のり佃煮 すまし汁(おくら・花麩) 味噌汁(大根葉･人参)

毎月15日前後に皆様のお誕生日会と、亡くなられた方の供養を行っています。

誕生月の方にはメッセージカード等をプレゼントし、スタッフも一緒に楽しみます♪

昼

おやつ

夜

朝

＼毎月１５日は お誕生日会・供養の日／
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11月20日 （月） 11月21日 （火） 11月22日 （水） 11月23日 （木） 11月24日 （金） 11月25日 （土） 11月26日 （日）

食パン、ジャム りんりんりんご ミニピーナッツパン クリームパン 食パン、ジャム アルナパン みかんジャムパン

チキンピカタ 玉子焼き 鶏つみれの煮物 もやしとコーンのサラダ プレーンオムレツ ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ でんぶ入りだし巻き卵

いんげんのゴマドレサラダ 豚肉とうまい菜のスープ 白菜の豆乳和え 白菜と鶏肉のスープ 切干大根と豆のマヨサラダ かぼちゃのﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ 小松菜とｳｲﾝﾅｰの豆乳ｽｰﾌﾟ

アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト

御飯 御飯 ちらし寿司 あんかけ卵とじうどん 茶飯 御飯

さばの香味焼き 鶏肉の照り焼き 高野豆腐のサイコロ煮 絹揚げと豚肉の煮物 ゆかりご飯 おでん 白身魚の香草ﾊﾟﾝ粉焼き

切干大根の煮物 枝豆とベーコンのーソテー チンゲン菜のお浸し しろなの練りごま和え 天ぷら 金平ごぼう 大豆と小えびの煮物

ブロッコリーのおから和え とろろの梅和え 茶碗蒸し(ぎんなん･なると) フルーツ 高菜炒め もやしといんげんの和え物

味噌汁(白ねぎ･しいたけ) 味噌汁（豆腐） 赤出汁 味噌汁(里芋･玉ねぎ)

ミルクコーヒー もみじまんじゅう グレープジュース ミルク ゼリー 乳酸飲料 ヤクルト400W

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 アルナカレー 御飯

肉団子の和風あんかけ ホキのソテー(きのこソース) ポークチャップ 牛肉と大根の煮込み さんまの山椒煮 温泉卵 ハンバーグ(和風ソース)

白菜とちりめんの煮浸し もやしと豚肉の炒め物 かぼちゃの含め煮 いかふくさ焼き 白菜と鶏肉のとろみ炒め フルーツ うまい菜と平天の炒め煮

中華スープ(春雨) マカロニサラダ 味噌汁(油揚げ･わかめ) さつまいもとｵﾚﾝｼﾞのｻﾗﾀﾞ 手作り味付きごま豆腐 味噌汁(しいたけ･わかめ)

オレンジ 味噌汁(白菜･大根葉) ヨーグルト(はちみつソース) 味噌汁(おくら･巻麩) 味噌汁(もやし･大根葉) ミルク寒天(あんずソース)

11月22日(水)昼食 この時期に旬を迎えるお魚を使った、ちらし寿司が季節の料理として登場します。

『ちらし寿司』 秋に旬を迎える魚は産卵のために栄養分を蓄えており、これが旨味となって

おいしくなるそうです。秋の魚は脂がのった魚が多いので酢飯との相性も抜群です。

ぜひ！お召し上がり下さい♪

朝

昼

おやつ

夜

＼旬の食材をふんだんに使った ちらし寿司 ／



R５年11月献立表
作成者：柿生アルナ園 管理栄養士 田﨑　京子

11月27日 （月） 11月28日 （火） 11月29日 （水） 11月30日 （木） 12月1日 （金） 12月2日 （土） 12月3日 （日）

食パン、ジャム チキングラタンパン ミニチョコパン 紅茶蒸しパン

ブロッコリーの麦味噌和え スクランブルエッグ 海鮮豆腐ステーキ 小松菜とベーコンのソテー

じゃがいもとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ もやしと平天のサラダ 鶏肉のカレースープ いんげんのおからサラダ

アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト アルナヨーグルト

お好み焼き(豚肉) ねぎとろ丼 御飯 炊き込み御飯

ごぼうと鶏肉の炒り煮 卯の花 さわらの香味焼き さばの塩焼き

大根のごま酢和え 胡瓜の昆布和え 大根と豚肉の炒め物 白菜と平天の煮物

味噌汁(白菜・油揚げ) 赤だし(キャベツ･大根) 味噌汁(しろな・あさり) ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝの洋風お浸し

洋なしのオレンジジュレ 味噌汁(じゃがいも・わかめ

ジュース きなこｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ ココア アセロラジュース

御飯 御飯 御飯 御飯

鶏肉のやわらか煮 合鴨スモークスライス メンチカツ・エビフライ 鶏肉のマリネソース焼き

キャベツと豚肉の炒め物 白菜とかまぼこの炒め煮 キャベツとしめじの炒め物 やっこ(なめ茸あん)

しろなとちくわの和え物 スパゲティーサラダ 味噌汁(玉ねぎ・油揚げ) 味噌汁(キャベツ･人参)

味噌かきたま汁 味噌汁(さつまいも･わかめ) きざみ高菜 フルーツ(黄桃･白桃)

日一日と寒さが募ってまいります。柿生アルナ園のイチョウも黄金色に色づき

いよいよ冬到来です。乾燥し、感染症も流行しているので

水分補給を忘れずに、体調管理に注意しましょう♪

おやつ

朝

昼

夜


