
理事長お誕生日おめでとうございます。
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　要介護認定の申請代行や、認定後の要介護度に応じた介護計画（ケアプラ
ン）の作成を行い、関係機関と連携してよりよいサービスが受けられるよう
ご支援いたします。
								　　　　　　　　　   　　　ご相談お待ちしております。							
									

柿生アルナ園居宅介護支援事業所（ケアマネージャー）

医務

調理

    担当地域：白山、王禅寺西５～８丁目、上麻生5～7丁目、下麻生1丁目

電話番号　０４４－９８９－５４０３（直通）　いつでもご相談ください♪

柿生アルナ園柿生アルナ園 令和4年5月号

介護・医療・福祉・介護保険のことなどのご相談
介護予防教室や元気に生活するためのご相談
地域のネットワークづくりや地域活動の支援
お金の管理、虐待の発見と防止、成年後見制度のご相談

〇総合相談（いろいろな相談ごと）
〇いつまでも元気に暮らしたい
〇地域活動　　〇権利擁護

柿生アルナ園地域包括支援センター

地域包括支援センターは、川崎市から委託を受けた公的な相談機関です。ご相談は無料です。
高齢者の皆様が、住み慣れた地域で元気に暮らし続けられるために設置されています。

まずは、お気軽にご相談ください。

お
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日
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膳

健康は日々の食事から
柿生アルナ園では入居者の皆様に対して、通常の常食とソフト食の2種類

を中心に用意させていただいています。個々人の食欲や健康上状態等を考

慮して、その方が摂取しやすいように工夫を凝らし、質及び量の微調整し

た上でご提供するように心がけています。また、食事にヴァリエーション

を付けて少しでも楽しんでいただけるように、四季折々の食材を取り入れ

る工夫をしています。例えば春には筍ご飯を、アルナ園周辺にも自生する

蕗を食材にした蕗の薹の天ぷら及びキャラ漬けを、アルナ菜園で収穫した

玉ねぎをふんだんに使ったカレーを、また盛夏を避けた昼食会では新鮮な

お刺身を握りずしで召し上がっていただいています。この他にも、腸の健

康を維持するためのアルナ園特製自家ヨーグルトもあり、皆様から好評を

いただいています。食の面から入所者のみなさまの健康支えるべく努力続

けておりますので、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。尚、

日々の献立は、施設のホームページにて公開してますので、ご覧いただけ

れば幸いです。

【お願い】 栄養ケア計画書と栄養状態のお知らせを年に各2回送付させていただいております。大

変お手数ですが、切手を貼って返信していただけますようお願いいたします。
＊退院や食事内容が急激に変更された場合はその都度となります。

ご不明な点はお尋ねください。管理栄養士 田崎

特別養護老人ホーム 居宅介護支援センター

デイサービスセンター 地域包括支援センター

ショートステイ

TEL044-988-9990

FAX044-988-9990

社会福祉法人 鈴保福祉会
Mail： kakio-aruna@herb.ocn.ne.jp

Homepage： http://www.arunaen.jp

特別養護老人ホーム

アルナ便り
〒215-0021

川崎市麻生区上麻生5-19-10

電話：044-987-0021

FAX：０44-989-1440

柿生アルナ園 広報委員会

９５歳になりました。

入居者の皆さんも、

負けない様に長生きして下さい。

《ご面会について》 ※事前にお電話でのご予約をお願いします。

感染予防の観点から、現在も直接の面会を中止とさせていただいています。面会方法は以下の2つの

方法で、毎月約４０～５１名の方にご面会をして頂いています。

①ガラス越し面会（玄関脇ロビーにて）

②オンライン面会（園の面会用タブレットとラインのお友達登録をしていただきます）

令和4年度川崎市後期高齢者健康診査受診券について
７５歳以上で住所地が川崎市内の方に対して、４月下旬から発送が開始されています。アルナ園では、

年に1回の健康診断でこの受診券を使用します。（9月頃を予定しています）

ご自宅に届いた方は、当園迄お手数ですがお届けいただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

4回目のワクチン接種について

新型コロナ感染症の対策の一環として第4回目のワクチン接種の検討を市当局と進めています。詳細

に関しましては方針が定まり次第お伝えする予定です。

相談員 岩渕

〇アルナ園の医務室は6名の看護師で日々、入居者様をはじめとしてショートステイや他ご利

用者様の身体面・精神面などをサポートしながら、医療ニーズの度合に応じて速やかに医療

施設への連携を図っています。

〇新型コロナウィルス感染が今年で丸2年目第1波～６波と経過してきました。厚生労働省か

ら降りてきた感染対策に加え登園の感染症対策員会の会議で決定した感染対策の徹底に努め

ています。

〇新型コロナウィルスワクチン3回目まで全員入居者様をはじめ全職員が接種終了しておりま

す。今後4回目の接種が8月以降実施される予定です。 ご挨拶
令和４年も既に５か月目に入り、梅雨入りはまだですが初夏を感じさせる日々が続いています。

先月には、アルナ園の駐車場を中心に施設を取り囲むように桜が満開になり花見を入居者の皆様と楽しん

だばかりですが、１か月も経たないうちに端午の節句を迎え、晴れ渡った青空の下鯉のぼりが正面玄関横

で、裏の芝生庭園ではためいています。

一方、アルナ菜園では早生の玉葱が食べごろを迎え、皆さんにも収穫の喜びを体験していただくととも

に、調理して味わっていただきました。６月を迎えるとアルナ園の樹々は一気に夏の息吹に包まれ、７月

には納涼祭を迎えます。

新型コロナ感染症の影響で、ご家族の皆様と共にイベントを楽しむことはまだかないませんが、ＨＰや

お便りにて活動状況をお伝えしていますのでご覧下さい。また、面会に関してもガラス越し面会だけでな

くオンライン面会も可能ですのでご活用いただければ幸いです。

【経年劣化に対応した大規模工事に関して】

今年の３月２５日にはプライバシーに配慮した全居室の簡易個室化を終了し、現在は浴室棟の経年劣化

に対応するための計画を進めています。工事中は安全確保のため、何かとご不便をお掛けすることと思い

ます。進捗状況等については随時HP等でお知らせ致しますので、ご確認下さい。

最後になりますが、日頃より柿生アルナ園の介護活動にご理解ご支援いただき、誠にありがとうござい

ます。この場をお借りして、心よりお礼申し上げます.

柿生アルナ園長 鈴木 聡

事務室より皆様にお願い

日頃の皆様のご協力に感謝と共に、毎月２７日の口座引落前に通帳の残高の確認をお願いいたします。
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声を出さないクラブ活動を再開  久しぶりでも、皆さんお上手！

　 昨年度開催したイベント一覧　おやつ作り（どら焼き）・秋祭り・クリスマスカード作り・初釜と
お琴の演奏会・新春歌い初め（歌集のプレゼント）・おやつ作（練り切り）・ひな祭り・柿生保育園
児への卒園プレゼント製作

柿生アルナ園柿生アルナ園

       今年は、規模を縮小し各フロア毎に開催少ない人数ながらも、熱気あふれる！！

クラブ活動も久しぶりに行えました     集中して、疲れた～

久しぶりのお祭りで皆で大盛り上がり     御神輿も登場！！

運動会

創作クラブ

書道クラブ

デイサービストピックス

おやつ作り

完成！

特別養護老人ホーム 平穏な日常生活

入居者の皆様は、これまでに幾多の困難を乗り越えて来られた、私たちの人生の先輩です。

新型コロナ下での生活も2年目を過ぎ、様々な点で制約を受ける生活が続いていますが、思いのほか皆様は

順応が早く、職員以上に新しい生活環境に慣れ、平穏な日々を過ごしていらっしゃいます。

徐々にではありますが、年中行事も換気に十分に注意を払ったうえで、接触の機会を極力減らすなど工夫

しながら再開して楽しんでいただいています。

まだまだ、職員と一緒になって自由に歌を歌ったりは出来ませんが、微力ですが笑顔で過ごせる時間が少

しでも増えるように生活支援をしてまいりたいと考えています。

介護長 瀧澤

秋

祭

り

デイサービスでは、昨年の11月より、「イベント」を企画し、皆様に楽しんで頂きました。

下記の写真は、その時の様子を撮影したものです。

今年も、皆様に喜んで頂ける企画を提供していきます。

６月２日のイベントは、アルナ園で育てたじゃがいもを収穫する予定です。

お土産付きですよ！お楽しみに💛


