
 

 

 

 

 

 

 

 

 

柿生アルナ園へようこそ 

電車でお越しの場合 

柿生駅南口より徒歩 5分 

 

柿 生 駅 

柿生保育園 

柿生アルナ園 

柿生保育園 

【柿生アルナ園 お問合せ】 

柿 生 駅 

TEL044-987-0021 （ 代 表 ）
 

柿生アルナ園 

 

検索 

URL：http://www.arunaen.jp 

 

柿生アルナ園 
FAX：044-989-1440 
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裏門インターホーンを押して下さい 

 

津久井道 

 

新百合ケ丘方面 

 

鶴川方面 

 

居宅介護支援事業所 （ケアマネージャー） 

お気軽にご相談ください 
TEL044-988-9990 

FAX044-988-9990 

毎年ボランテイアの皆様に催しものをお願いしていましたが今年は感染

症予防対策の為、職員が趣向をこらし、楽しみました。 

デイサービスセンター 

利用者様と職員全員マスク着用、椅子との距離を保ち 

感染症予防対策に気をつけながら盛り上がりました。 

3B 体操 フラメンコ 

 

ミュージックベル 

 

今年１年お休みされることなくご来園くださいました皆様

に感謝を込めて皆勤賞を贈らせて頂きました。今年はコロ

ナ禍の中、大変な 1 年だったと思います。また、支えてく

ださいました御家族の皆様にも感謝申し上げます。 

今年 2 月 15日のお誕生日で 

102 歳になられます。おめでとう

ございます。元気に楽しく来園され

ることは他のご利用者様にも励み

と希望になります。 

クリスマス会 

皆勤賞受賞おめでとうございます 

102 歳 感謝状を贈呈させて頂きました 

見学お待ちしております 
担当：くろさわ 

新百合ケ丘方面 

 

津久井道 

 

鶴川方面 

 

ピンクレディ UFO 

 

ピアノ演奏 

 

      誰か他人の靴を履くこと（共感する力） 

TEL044-989-5403 

FAX044-988-9774 
お気軽にご相談ください 

地域包括支援センター 

 新年を迎えても一向に弱まる気配を見せない新型

コロナウイルス。残念ながら昨年４月の緊急事態宣

言時よりも状況は悪く先行きが不透明になって

います。以前の何気ない日々の暮らしが、いかにか

けがえのないものであったかを身にしみて感じる一

方で、なぜか緊迫感が薄れてきているように感じ

るのは、正常性バイアスが働いているせいか、そ

れとも忌避の感情が働いているせいでしょう

か。慣れてよい事と慣れるべきでない事の葛藤

は今後も続くことでしょう。  

 慣れる事により知らぬ間に軽視してしまいがちになることの

一つに、極限状態の中で脅かされる人間の尊厳に対する思い遣りがあ

ります。不運にも感染したりお亡くなりになられた方々及びそのご家

族に対して、またその方たちを支え続けるエッセンシャルワーカーの

方々に、心を寄せる事です。このことをエンパシーと言いますが、ぜひ

とも皆さんも私たちと共にこの困難な時期を乗り越えるために、誰か

他人の靴を履いてみて（put oneself in someone else’s shoes．）い

ただきたいと願っています。 

新しい年が少しでもよい年になりますように・・・祈り。 

            ２０２１年１月６日  園長 鈴木 聡 
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特別養護老人ホーム 

ショートステイ 

アルナ祭 R2 年 10 月 30 日 

昼食会 R2 年 11 月 20 日 

クリスマス会 R2 年 12 月 24 日 

オンライン面会 ガラス越し面会 

 

空気清浄機（Air dog）を 24 時間稼働 

 

音楽リハビリ（音楽療法）毎月 3 回実施 

【加湿器設置場所】 

デイサービスセンター 

各階居室 

各階談話室 

玄関入口 

 

 

 

LINE ビデオ通話を利用しアルナ園の iPad に登録をされた 

入居者ご家族様のみ活用されています。 

（各階談話室/合計 3 台） 

 

（合計 20 台） 

音楽リハビリ（音楽療法）は、音楽を通じて脳を活性化させるリハビリテーション法のひとつです。アルナ園デイサービス

では、専門の先生によりミュージックベル・カスタネット・タンバリン等を使用し音楽を通して楽しくリハビリを行ってい

ます。このことは脳を活性化させるばかりでなく、気持ちを落ち着かせるリラクゼーション効果もあり食欲が増す、ぐっす

り眠れる、笑顔が増える等の好ましい結果を生み出しています。 

加湿器（次亜塩素酸水を使用）を 24 時間稼働 

ミュージックベルコンテスト 

（平成 30 年度・令和元年度） 

2 年連続金賞受賞 

今年度は（R2 年）コロナ感染対策 

の為コンテストは中止となりました 

寒さ対策の為、換気が難しくなりました。 

そこで空気清浄機を導入！ 

快適な空間でお過ごし頂いています。 

 

 

水と食塩でできた電解除菌水を使用して

います。身体に安心安全な除菌水です。 

 

新春のつどい R3 年 1 月 

二胡の音色を聴きながら、お寿司の盛り合わせを頂く 

とても幸せな昼食でした。 

 

踊りや歌などお祭り気分 

 

 

オカリナ演奏 

 

新型コロナ感染症予防対策の取り組み 

・先生はフェイスシールドとマスクを着用 

・利用者様はイスの距離を離しマスク着用 

・楽器やイスは使用前後に、こまめに消毒 

お茶が苦手な入居者様も 

「おいしい」と飲んでくださいました。幸せなひとときでした。 

 

アルナ園ニュース 

新型コロナ感染症予防対策の取り組み 
 

 

柿生アルナ園デイサービスセンターは 

音楽リハビリ（音楽療法）に 

力をいれています 


